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ACTAN°
FECHA: Bogota, 26 de septiembre del 2024
HORA: 8:00 am
LUGAR: Jardin infantil Cofinanciado Raices

TEMA: Modulo: EDUCACION SEXUAL EN EL CONTEXTO FAMILIAR, Prevencion del abuso
sexual infantil

ASISTENTES: Psicologa, Educadora especial, talento humano, coordlnadora padres y/o
- cuidadores. : :

ORDEN DEL DIA: Momento inicial, momento central desarrollo de actividad, reflexién,
apropiacion de saberes y cierre.

_ DESARROLLO:

Se da inicio al encuentro con padres donde de acuerdo ai modulo Educacion sexuat en la familia
articulado con educadora especial, se da socializacién al tema prevencion de abuso sexual
infantil. Iniciaimente se relaciona con los padres y/o cuidadores, el objetive general, asi como el
objetivo especifico del encuentro.

Posteriormente, se realiza contextualizacion sobre los procesos de educacion sexual con los
ninos y nifias, de qué forma se ven afectados y vulnerados por un presunto abuso sexual. Asi
como, la prevencion del abuso sexual. De igual forma, se exponen los aspectos del
comportamiento que indican un presunto abuso sexual infantil y los comportamientos que se
pueden evidenciar en los nifios y nifias.

En el momento central, se realiza actividad pedagégica, de forma de preguntas y participacion de
ideas y conceptos, usando los materiales, brindados, los participantes, responden las preguntas
socializadas por la psicdloga, ;A quién le pasa? ;Cudles nifios o nifias son abusados
sexualmente?, ;Dénde ocurre el abuso sexual?, ;Por qué ocurre el abuso sexual?, ;Coémo son
los abusadores sexuales de nifios y nifias?, (Como son los nifios y nifias victimas del abuso
sexual infantil?, ;Qué consecuencias tiene el abuso sexual en fos nifios y las nifias que son
victimas?,;Se denuncia el abuso sexua! infantil? ¢Por qué si o por qué no? Y ;Qué acciones
pueden tomar los adultos de la familia para prevenir el abuso sexual de los nifios y las nifias?,
seguidamente, exponen las preguntas y asi mismo se asigna de acuerdo a las respuestas una
puntuacion para determinar quien reaiiza la mejor argumentacién a cada respuesta.
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Del mismo modo, se realiza sensibilizacion y retroalimentacion de cada pregunta. Por ultimo en
el cierre del encuentro se realiza apertura a las preguntas y apropiacién de saberes por escrito
de los padres y /o cuidadores, asi mismo, se socializa la ruta a tomar en el momento de detectar
un presunto abuso sexual,

APROPIACION DE SABERES: se solicita a cada participante que exprese su opinién, por escrito
en hojas, plasmandolo en el tablero.

LQUE TE LLEVAS HOY?
Indicando:

“Me pareci6é super bien lo que hablo la psicéloga sobre el abuso sexual en los nifios,
aprendi a prevenir el abuso sexual y entender que los nifios no se tocan “no”,
Madre: Deilybeth Salas. Niveles caminadores.

“Aprendi sobre todo los cuidados y prevenciones sexuales para el cuidado de nuestros
hijos”. Padre: Cristian David Castillo

“Me gusto mucho la informacion presentada por la psicéloga sobre el abuso sexual con
los nifios” Madre: Karen Arrieta nivel Prejardin

“Es un buen tema a tratar para nietros hijos, sobre sus partes intimas y cada cual como se
llama, para prevenir mas adelante el abuso sexual, ya que se presenta en los colegios.
Debemos educar a nuestros hijos sobre todo lo que ellos no saben para que entiendan que
es importante tener méas confianza con ellos”.

Madre: Jazmin Yulieth Lépez Nivel. Prejardin B.

“Es muy necesario el aprendizaje hacia nuestros hijos sobre la importante del
reconocimiento de sus partes jntimas, tanto como de ellos mismos, y de las demés
personas. La comunicacion de ellos hacia nosotros hacia nosotros sea veras y clara”.
Madre: Angie Soacha. Nivel Prejardin A.

“Aprendi mas prevenciones sobre abusos sexual”. Madre: Diana Saavedra Nivel. Prejardin

“Siempre debemos hablar claro a nuestros hijos para prevenir abusos de personas que los
rodean a diario y nunca terminamos de conocer, porque el abusador, siempre tiene
distintas caras ante la sociedad y una distinta ante su victima”.

Madre: Katerin Bohdrquez. Nivel, Prejardin

“La actividad me pareci6 interesante para reforzar de pronto cosas que no se conocia
como la linea de atencién y algunos signos de alerta y el tema de fa comunicacién asertiva
hacia nuestros hijos”. Madre: Estefania Rodriguez Nivel: Parvulos B.

“Pude entender, buscan la forma de poder entender si estan teniendo algun tipo de abuso”
Padre: Carlos C. Nivel: Parvulos A
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“Me parece apropiado que siempre se refuerce la prevencién del abuso sexual en nifios en
la etapa que mi hija esta viviendo. Excelente actividad informativa”

Madre: Johana Roman. Nivel: Prejardin A.

“Me gusto la actividad, nos ensefia a ser preventivos con nuestros hijos, estar muy atentos
a cada cambio de nuestros hijos” Madre: Laura Vanessa Cabrera. Nivel Parvulos A

“La charla de hoy me parece muy enriquecédora para prevencién, creo que aprendi mas
maneras de prevenir algunos riesgos, son muy buenas”.
: __Madre Karen Julteth Angulo vael Prejardln

: '_“Me parece muy importante la charla, muchos de nosotros no tenemos en cuenta o
~‘importante . que es la prevenc.'on sexual, no sabemos en que momento se nos puede
. -presentar.una srtuaclon de estas._ Agradezco al jardin por. tener en cuenta siempre a

- nuestros hijos y que sean siempre su pnondad" S
_-’--Madre Tahana Qumtero szel SEN INF L

“De Ia act.'wdad de hoy, habla sobre abusos sexual como hablar con nuestros hijos para
prevenir el abuso, la charla es muy buena. Muchas gracias profe por enseiiarnos como
tenemos que comunicarnos ‘con nuestros hijos, como ensefarle a que cuiden su
cuerpec;to” Madre Damela Perez vael Prejardm A

“Me parece excelente la acttwdad para asi prender a d.lferem:tar los estados de los nifios y
lineas de atencién para recibir ayudas. Aprendi a evidenciar y prevenir ef abuso sexual en
un nifto y la linea de atencién de ayuda, las cuales no tenia conocimiento”

Padre: Eider Smith Orjuela. Nivel; Prejardin

Compromisos: Se envia pieza comunicativa y video, “el libro de Tere”
https:/iwww.youtube.com/fwatch?v=IdY S 1mkNsVs ‘ol libro de Sehas”
https://www.youtube.com/watch?v=419QNIOwuss
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Compromisos =

Fecha de Ejecucion -

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
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Elaboré Psméfoga Haydee Bernate
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FICHA TECNICA PARA PLANEAGION DE ENCUENTROS GRUPALES DE FORMACION A
PADRES Y/O ACUDIENTES

AREA DE ACOMPAﬁAMIENTO EN PSICOLOGIA

Jardin Infantil/Casa de Pensamiento Intercultural: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO RAICES

FECHA. 26 de septiembre del 2024 - Nombre del profesional: Haydee Bernate

Titulo del encuentro grupal: EDUCACION SEXUAL EN EL CONTEXTO FAMILIAR, Prevencion del
abuso sexual infantil

1. DESCRIPCION DE PLANEACION DE ENCUENTRO GRUPAL DE FORMACION A PADRES DE
- LOS PARTICIPANTES '

1. Objetivo General:

» Identificar elementos para abordar algunos retos que se presentan en la sexualidad
de las nifias y nifios menores de seis afios, en particular el abuso sexual, generando
" practicas protectoras y preventivas en contra de esta violencia.

"1.1: Objetivos Especificos: .

» Comprender el concepto de abuso sexual infantil.
* Reflexionar sobre los factores de riesgo y los factores protectores en relacién con el abuso
sexual de nifias y nifios en la primera infancia.
« Construir estrategias de prevencion contra el abuso sexual que permitan generar ambientes
seguros y protectores para los nifios y las nifias de primera infancia.

2. Tema y Fuente {Soporte tedrico - técnico)

Dentro de la politica publica de nifiez del Distrito Cabitél la prevencién, la deteccion, el tratamiento integra!
y la rehabilitacion de nifios y nifias abusados sexualmente se considera un tépico prioritario. Por lo tanto,
el tema del abuso sexual se debe aborda de forma prioritaria.

En los procesos de Educacién sexual en la vida familiar deben tenerse en cuenta los riesgos que corren

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Sociat
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los nifios y las nifias frente al abuso sexual. Este es entendido como cualquier practica sexual ¢con un nifio,
nifia o adolescente, por parte de un familiar, cuidador, cualquier persona aduita o nifia o nifio mayor, que
tenga una posicién de autoridad o poder sobre ella. El abuso sexual puede ser con contacto fisico o sin él;
asi, puede abarcar desde la exhibicion de genitaies hasta la penetracién genital. Se ha definido también
como toda forma de actividad sexual entre un adulto y una nifia o nifio. Se incluye en esta categoria la
explotacion sexual (Barrios, 2009 ay 2008 ayb).

El abuso sexual ocurre cuando la nifia o el nifio es vinculado en actividades sexuales que no puede
comprender, para las cuales no esta desarrollado ni preparado y no puede dar su consentimiento. Se trata,
ademas, de actividades sexuales que violan las leyes o los tabues de la sociedad e implican la utilizacion
de una nifia o nifio como objeto sexual por parte de otra persona para su placer, lesionando con ello la
dignidad y su desarrollo. Lo anterior es posible por el poder que el abusador tiene sobre el nifio o la nifia
(Barrios, 2009b).

Debe recordarse que los acercamientos o exploraciones sexuales o coitales entre nifios y nifias de la
misma edad y desarrollo, de forma esponténea y sin presiones o manipulaciones, no constituyen actos
abusivos. Estos pueden sospecharse cuando la diferencia de edad entre ellos y ellas es de tres a cinco
aftos, Cuando la diferencia de edad es superior a cinco afios es suficiente para catalogar el acto como

abuso sexual.

El concepto prevencién del abuso sexual se basa en el accionar sobre los distintos factores de riesgo
descritos. Sin embargo, el enfoque de prevencion, aunque es muy importante, tiene limitaciones para
transformar la problematica del abuso sexual. Por ello, en la actualidad se recomienda el trabajo y la
promocion de los distintos factores y procesos protectores sociales, institucionales, familiares y personales

La prevencién primaria en abuso sexual implica todas las actividades que se realizan con la poblacion
general para prevenir la aparicion del abuso sexual. Por ejemplo, cuando se ensefia a un grupo poblacional
las estrategias y dinamicas que usa el abusador para seducir y abusar a las nifias y nifios, se esta haciendo
este tipo de prevencion. Por prevencidn secundaria se entiende el trabajo especifico que se hace con
individuos o poblaciones en riesgo para el abuso sexual.

Por ejemplo, cuando se ensefia a familiares que tienen hijas o hijos en situacién de discapacidad cognitiva
los riesgos inherentes a esta condicion y las formas de prevenir el abuso sexual en sus nifias y nifios, se
esta haciendo prevencion secundaria. Cuando ya un nifio o nifia ha sido victima de abuso sexual, todas
las estrategias que se hacen para evitar que el acto abusivo vuelva a repetirse, y la atencién integral a la
niia o nifio y su familia, son actividades de prevencion terciaria.

Un elemento central para la prevencion del abuso sexual que las comunidades, las instituciones y las
familias conozcan e identifiquen las distintas expresiones comportamentales que pueden sugerir la
posibilidad de abuso sexual, para su adecuado estudio e intervencion cuando sea necesario.

Cra. 7 No, 32 - 16/ Ciudadela San Martin
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Asi mismo, se reconocen los factores protectores en relacién al abuso sexual infantil, como el
conocimiento de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, adecuado desarrollo de habilidades
sociales, convivencia democrética en fa familia y respeto de los derechos de los nifios y nifias, patrones
de crianza coherentes con los derechos humanos, respeto a las diferencias de sexo, redes sociales de
apoyo, adecuada utilizacion del tlempo libre, estimulo de la construccmn de mascullmdades no wolentas
entre otros factores

Por ultlmo, es importante mencionar los aspectos del comportamiento que indican un presunto abuso
sexual infantil, aclarando que la presencia de estos indicios no asegura la presencia de! abuso. Sin
embargo, al presenciarlos, es importante generar remision con los especialistas, para asi confirmar si
existe o no un presunto abuso.

Dentro de los comportamientos encontramos, juegos sexuales que incluyan la penetracion, temor a las
personas adultas, rechazo a algin familiar o a las personas cuidadoras, con las cuales existe un vinculo
cercano, trastornos del suefio (insomnio, pesadillas, etc.). Autoestima disminuida: siempre hay que buscar
otras causas y analizar el caso dentro de su contexto, trastornos por somatizacién (Por ej., dolor abdominal
recurrente, cefaleas crénicas no evolutivas y otros): se debe tener en cuenta que en la mayocria de los
casos de somatlzamon Eos factores desencadenantes son otros psacoemocmnales distintos a la violencia
sexual.

3. Recursos:

Reunidn presencial, acompaiiamiento del responsable de la unidad operativa y padre y/o acudientes de
ios participantes, proyeccaon de presentamon fotograflas listado de asistencia, acta y ficha técnica.

e la encrucuada del VIHISIDA en la nifiez; una oportunldad para reflexionar sobre la sexualldad
infantil. Documento de trabajo del Doctorado en Salud Publica de la Universidad Namonal de
Colombia. Bogota: inédito. Barrios Acosta, M. (2008a). :

« Deteccién de casos. En Protocolo para el abordaje integral para la violencia sexual desde el
sector de la salud. Bogota: UNFPA, Secretaria Distrital de Salud, Instituto Colombiano de
Medicina Legal y Ciencias Forenses. Barrios Acosta, M. (2008b).

» Guia del nifiofa maltratado/a -AlEP! - Clinico del Ministerio de la
Proteccion Social. Bogota: Ministerio de la Proteccién Social. Barrios Acosta, M. (2008b).

4, METODOLOGIA

Materiales sugeridos: Pliegos de papel periodico, cinta de enmascarar, esferos, lapices, borradores,
tarjetas de cartulina, tablero y marcadores.
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Momento inicial: Realizar una breve introduccion, en la cual se presentaran los objetivos del encuentro
de manera sencilla, para que ias y los participantes tengan claro el contexto del tema que se va a trabajar.

Momento Central: La actividad central del encuentro se va a desarrollar mediante un concurso por
grupos, a traves del cual las y los participantes pondran en juego sus conocimientos sobre el concepto
abuso sexual infantil y sobre los factores que protegen de esta realizado la facilitan; es decir, sobre los
factores protectores y de riesgo. Se debe dividir al auditorio en cinco grupos, que competlran entre si
en el concurso; cada grupo debera escriblr Ia respuesta a Ias S|gtuentes preguntas

* (A quién le pasa? ;Cuales nifios o nifias son abusados sexualmente?

» ¢ Dénde ocurre el abuso sexual? - :

+ ¢ Por qué ocurre el abuso sexua[’-’ _

+ ¢ Cémo son los abusadores sexuales de nmos y nifias?

».¢,Como son los nifics y nifas victimas del abuso sexual mfantil’? :

» ¢ Qué consecuencias tiene el abuso sexual en los nifios y las nifias que son v1ct|mas’?

* ¢ Se denuncia el abuso sexual infantil? ¢ Por qué si o por qué no? . o

* ¢ Qué acciones pueden tomar los adultos de la familia para prevenir eI abuso sexuaf de los
nifios vy las nifias?

A cada grupo se le entregan tarjetas, para que respondan las 8 preguntas. En ellas, cada uno debe
marcar un simbolo que lo identifique ante los demds. Es importante recomendar a quienes van a.
escribir en las tarjetas que lo hagan con letra grande y lo mas legible posible. Cada grupo entrega sus
tarjetas que seran pegadas enla car‘celera correspondlente a cada pregunta dlscuttda

Momento de cierre: Para cerrar Ia actlwdad se anailza la pregunta relamonada con Ios factores que
pueden proteger a ios nifios y nifias en la familia. Ademas del trabajo sobre este dmbito de desarrollo
de los nifios y nifias, se solicita al grupo que proponga otras ideas que ayuden a proteger a los nifios y
las nifias del abuso sexual en ambientes como la comunidad o las instituciones educativas.

Una vez se tengan claras todas las estrategias protectoras, el grupo realiza una priorizacién de las
actividades de proteccion que considere mas efectivas, cuya implementacion se encuentre al alcance
De los participantes. Escogera un segundo grupo de estrategias de prevencion, que también considere
importantes y posibles de implementar si se cuenta con el apoyo de otras personas o instituciones.
Sumado a lo anterior, es muy importante que la psicéloga brinde informacion sobre los mecanismos
ciudadanos para la denuncia de los casos sospechosos de abuso sexual, de manera especifica debera
facilitar nombres y teléfonos de las instituciones de la localidad. Teniendo en cuenta lo anterior, es
importante conocer la ruta distrital y local para estos casos.
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En la medida en que se va trabajando cada pregunta se debe hacer una retroalimentacién corta de
cada uno de los puntos que la literatura especializada sustenta como factor de riesgo para el abuso
sexual de las nifias y los nifios. En ese momento puede preguntarles a los asistentes si el grupo merece
la asignacion del punto. Previamente se deben haber acordado los criterios para la puntuacion.

5. COMPROMISOS Y CIERRE

Para dar cierre al encuentro se da apertura para que los padres y /o cuidadores, expresen su sen'ur
sobre la actividad, asi como exponer los tabties que existen frente al abuso sexual y la educacidn

sexual en los nifios, nifias y adolescentes.

Se divulgara la presentacion a las profesionales de primera infancia, por medio de fa responsable del
servicio.

bk Pk bkt

PSICOLOGA DE INFANCIA REPONSABLE DEL JARDIN ENFANTIL

ANEXO: Evidencia, formato de sirbe y acta
Realizo: Haydee Bernate
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